URLAUBSWETLTTEN TAGUNGSWETULTEN

HofEL HbrTﬁTssEna
Einzel-Anwendungen:

Abhyanga - Ganzkérper-Olmassage

Die Abhyanga ist die “Kdnigin” der ayurvedischen Massagen. Warme duftende Krauterdle werden von Kopf
bis FuB in die Haut einmassiert. Die Massage mit dem Lymphfluss hilft dem Korper, auf sanfte Weise Gift-
und Schlackestoffe zu ldsen und auszuscheiden. Korpereigene Energien werden harmonisiert und ein tiefes

Entspannungsgefiihl entsteht. Das verwendete OI wirkt verjiingend, nahrt und schiitzt gleichzeitig die Haut.
Dauer: 60 min. / 65 EUR

Marma-Massage - Ganzkorper-Energie-/Meridian-Massage

Wie die Abhyanga ist dies eine Olmassage — welche jedoch intensiver und aktivierender auf den gesamten
Organismus wirkt. Unter Beriicksichtigung der Marma-Punkte (Energiepunkte) erfolgt eine Harmonisierung
des Energieflusses im Korper. So konnen Blockaden und schmerzhafte Prozesse aufgeldst, sowie innere

Organe sanft stimuliert werden.
Dauer: 60 min. / 65 EUR

Upanahasveda - Ricken-/Nackenmassage

Diese Massage mit erwarmten Krauterdlen hilft wirksam, Blockaden der Riicken- und Nackenmuskulatur zu
entspannen — oftmals die Ursache von Kopfschmerzen und Abgeschlagenheit. Intensive Ausstreichungen und
spezielle Massagegriffe, kombiniert mit Akupressur lockern sanft den empfindlichen Kreuz-, Nacken- und

Riickenbereich. Eine abschlieBende Auflage aus biologischer Ingwerpaste vollendet diese wohltuende Massage.
Dauer: 45 min. / 49 EUR

Garshan - Seidenhandschuhmassage

Die traditionelle ayurvedische Garshanmassage ist eine Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide. Die
sanfte Stimulierung des Bindegewebes regt den Stoffwechsel, das Lymphsystem und die Zellerneuerung an
und ist damit besonders hilfreich bei Schwache- und Schweregefiihlen sowie Antriebslosigkeit. RegelmaBig
ausgefilhrt unterstiitzt sie die Gewichtsreduzierung und hilft, das Gewebe bei Cellulite zu straffen. Garshan

empfehlen wir auch als Einstieg vor weiteren Ayurveda Behandlungen.
Dauer: 45 min. / 39 EUR

Udvartana - Pasten-/Pulvermassage

Die Udvartana-Massage ist eine Trockenmassage, bei der eine Paste aus Krauterpulver und Ol tief und
nachhaltig in den vorher leicht gedlten Korper einmassiert wird. Diese Massage reinigt das Hautgewebe
porentief, regt aktiv den Stoffwechsel und die Fettverbrennung an und unterstiitzt so die Gewichtsreduktion.

Die Haut wird seidig weich und selbst Cellulite kann auf diese Weise reduziert werden.
Dauer: 60 min. / 75 EUR
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Jambira Pinda Sveda - Kokos-Zitronen-Stempel-Massage

Eine besonders angenehme Stempel-, Klopf- und Streichmassage zur Straffung des Hautgewebes. Warme,
duftende, mit Zitronen- und Kokosraspeln gefiillte Baumwollsackchen gleiten angenehm iber die Haut. Diese
Schonheits- und Regenerationsmassage hat positive Effekte bei Vernarbungen oder der Bekampfung von
Cellulite.

Dauer: 60 min. / 75 EUR

Tibetische Klangschalenmassage
Als Teil der vedischen Heilkunst wird Klang schon seit iiber 5.000 Jahren genutzt. Die Massage mit
tibetischen Klangschalen ist eine hdchst wirkungsvolle, sanfte, aber intensive Entspannungsmethode, die
auBerst schnell zu emner Tiefenentspannung fiihrt. In diesem Zustand losen sich Blockaden, so dass die
Energie wieder frei flieBen kann und sich die Selbstheilungskrafte im Korper optimal entfalten konnen.
Dauer: 60 min. / 55 EUR

(oder in Verbindung mit einer Olmassage 60 min / 65 EUR)

Original Hot Stone Massage

Angenehm erwérmte Basaltsteine werden mit Chakra-Edelsteinen auf die Energiepunkte des zuvor eingedlten
Korpers gelegt. Die anschlieBende Massage hat zusammen mit der von den Steinen gespeicherten Warme
eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel und aktiviert so korpereigene Energiequellen. Das angenehme
Warmegefiihl sowie die sanfte Massage vermitteln dem Korper besonders viel Wohlgefiihl, Entspannung und
Beruhigung.

Dauer: 60 min. / 65 EUR

Shirodhara-der ayurvedische Stirndlguss
Diese Anwendung konnen Sie extern im Ayurweda-Wohlfiihistudio in Soltau genieBen. Nahere Informationen
dazu erhalten Sie von unserer Ayurveda-Spezialistin Elly Peters unter 05191-964375.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um die reinen Ayurveda-Programme.
Alle Anwendungen konnen auch auf Thre Wiinsche abgestimmt und kombiniert werden.
Lassen Sich von Frau Elly Amala Peters, unserer zertifizierten und erfahrenen Ayurveda-Therapeutin beraten.

4

WL
O
o

~
o

/
[v/
(1
(1

5\ Hotel Hof Tiitsberg * VNP-Naturpark GmbH * 29640 Schneverdingen - Heber g::::mrk
"1\ Telefon: 05199/900 * Fax: 05199/9050 * info @ tuetsberg.de * www.hotel-hof-tuetsberg.de
= ) Kreissparkasse Soltau * BLZ 25851660 * Konto-Nr.: 865006 * UID: DE 234573139 * FA Soltau: 41/219/20502

Yepri Geschiftsfiihrer: Dipl. Ing. Mathias Zimmermann actani - Moo Yot

oy O
SENND
\LE\ {t‘/{ /

\

G

K.

Epr

P



