URLAUBSWETLTEN TAGUNGSWETULTEN

Hore. Ho Tirssexs
Wihlen Sie lhr ganz personliches Ayurveda-Programm

Ayurveda zum Kennenlernen

Erleben Sie harmonisierende und unvergessiiche Stunden.
- | Garshan — anregende Trockenmassage mit Seidenhandschuhen
- | Abhyanga — harmonisierende, verjiingende Ganzkdrpermassage mit gereiften, biologischen Olen
- | Svedana — entschlackendes Schwitzbad in der Sauna
- Preis: 89,00 EUR

Ayurveda-Verwihntage

Nehmen Sje sich 3 Tage Zeit und finden Sie lhr inneres Gleichgewicht.
- kleine ayurvedische Konsultation
- | Udvartana - besonders aktivierende und gewebestraffende Pasten-Pulver-Massage mit Krautern
- | Abhyanga — harmonisierende, verjiingende Ganzkérpermassage mit gereiften, biologischen Olen
- | Upanahasveda - entspannende und lockernde Riicken-Nacken-Massage
- | Mineralbad zum Entsauern und Entgiften

- | Svedana - entschlackendes Schwitzbad in der Sauna
Preis: 149,00 EUR

SilBe Auszeit
Ein Genusserlebnis fir alle Sinne.

- | Schokoladenmassage — Gliickshormone pur durch die Riickenmassage mit warmem Schokoladendl
- | Hot-Stone-Massage — entspannende, die Selbstheilungskrafte anregende Massage mit heiBen
Basaltsteinen und Jojobaol
- | Rosenbad — duftendes Rosendl verwohnt Haut und Haar
- | heiBe Trinkschokolade oder Punsch
Preis: 99,00 EUR

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um die reinen Ayurveda-Programme.

Alle Anwendungen konnen auch auf lhre Wiinsche abgestimmt und kombiniert werden.
Lassen Sich von Frau Elly Amala Peters, unserer zertifizierten und erfahrenen Ayurveda-
Therapeutin beraten.
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