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HoﬁL Hor Turssens
Wahlen Sie Ihr ganz persdnliches Ayurveda-Programm

Ayurveda zum Kennenlernen
Erleben Sie harmonisierende und unvergessiiche Stunden.
- | Garshan — anregende Trockenmassage mit Seidenhandschuhen
- | Abhyanga — harmonisierende, verjiingende Ganzkdrpermassage mit gereiften, biologischen Olen

- | Svedana — entschlackendes Schwitzbad in der Infrarot-Sauna
- Preis: 119 EUR

Ayurveda-Verwohntage

Nehmen Sie sich 3 Tage Zeit und finden Sie lhr inneres Gleichgewicht.
- kleine ayurvedische Konsultation
- | Udvartana - besonders aktivierende und gewebestraffende Pasten-Pulver-Massage mit Krautern
- | Abhyanga — harmonisierende, verjiingende Ganzkrpermassage mit gereiften, biologischen Olen
- | Upanahasveda - entspannende und lockernde Riicken-Nacken-Massage
- | Mineralbad zum Entsauern und Entgiften

- | Svedana - entschlackendes Schwitzbad in der Infrarotsauna
Preis: 195 EUR

Ayurvedische Verpingungskur

In 5 Tagen befreien Sie sich vom Alltagsstress und steigern lhr Korpergefihl und Wohlbefinden.
kleine ayurvedische Konsultation

| Garshan — aktivierende Trockenmassage mit Seidenhandschuhen

| Abhyanga — harmonisierende, nihrende Ganzkérpermassage mit gereiften, biologischen Olen
| Jambira Pinda Sveda — erwdrmende Streichmassage mit warmen Iitronen-Kokos-Stempeln

| Marma-Massage — neue Energie durch eine aktivierende Ganzkorpermassage

| Tibetische Klangschalenmassage — Tiefenentspannung durch den Klang tibetischer Klangschalen
| Mineralbad zum Entschlacken und Entsauern

| Svedana Schwitzbad (in der Infrarot-Sauna)
Preis: 335 EUR

/\\1 L .Fh Hotel Hof Tiitsberg * VNP-Naturpark GmbH * 29640 Schneverdingen - Heber Naturpark
| D | Telefon: 05199/900 * Fax: 05199/9050 * info @ tuetsberg.de * www_hotel-hof-tuetsberg de il
{\ ) Kreissparkasse Soltau = BLZ 25851660 * Konto-Nr.: 865006 * UID: DE 234573139 * FA Soltau: 41/219/20502

\“ pr\\‘ Geschaftsfiihrer: Dipl. Ing. Mathias Zimmermann ichblin - Wasmslsdon Wisde



URLAUBSWETLTE N T A GUNGS W ELTE N

HoteL Hor TUTSBERG

SilBe Auszeit
Ein Genusserlebnis fiir alle Sinne.

| Schokoladenmassage — Gliickshormone pur durch die Riickenmassage mit warmem Schokoladendl
| Hot-Stone-Massage — entspannende, die Selbstheilungskrafte anregende Massage mit heiBen
Basaltsteinen und Jojobadl

| Rosenbad — duftendes Rosendl verwohnt Haut und Haar

| heiBe Trinkschokolade oder Punsch

Preis: 119 EUR

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um die reinen Ayurveda-Programme.

Alle Anwendungen konnen auch auf lhre Wiinsche abgestimmt und kombiniert werden.
Lassen Sich von Frau Elly Amala Peters, unserer zertifizierten und erfahrenen Ayurveda-
Therapeutin beraten.
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